
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «Фитбол» 

 

Актуально значимым и востребованным сегодня становится создание образовательных 

программ, поиск средств и методов повышения эффективности оздоровительной работы, 

организация оптимальных условий для гармоничного развития каждого ребенка. 

Технологии, используемые при реализации программы «Фитбол - гимнастика» 

направлены на решение задач сохранения, поддержания и обогащения здоровья детей. 

При организации мероприятий по реализации Программы используются технологии, 

направленные на физическое развитие и укрепление здоровья детей (физкультурно-

оздоровительные): различные виды гимнастик, занятия физическими упражнениями, 

подвижные игры. При этом физкультурно-оздоровительная деятельность не только 

способствует воспитанию привычки повседневной физической активности, но и 

формированию правильной осанки, профилактике плоскостопия у детей. 

 

Программа предусматривает: 

 

1. Реабилитационно-оздоровительное воздействие фитболов на организм детей. 

2. Преемственность в решении задач с образовательной программой «Детство»  

3. Создание условий для фитбол-гимнастики. 

 

Цель программы. 

Развивать физические качества и укреплять здоровье детей. 

 

Задачи программы. 

Оздоровительные 

Образовательные  

Воспитательные 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Фитбол - гимнастика» рассчитана на работу с детьми 3-7 лет 

и учитывает особенности детей дошкольного возраста. 

Программа рассчитана на 1 год  по 32 часа в год. 

Группы формируются в зависимости от количества детей дошкольного возраста. 

Количество детей в группе – до 12; количество групп – до 6. Набор детей в группы – 

свободный (без участия в специальных конкурсах). Группы комплектуются по 

возрастному принципу. Учитывается разный уровень развития умений и 

коммуникационных навыков у  детей. Для каждой возрастной категории детей 

предполагается свой уровень сложности освоения программы. 

Программа реализуется на русском языке в очной форме. 


