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Рабочая программа разработана на основе Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи ГБДОУ 

детского сада № 116 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022); 

- с Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

№ 2 от 28.02.2021 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан ПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

- с Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

№ 28 от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи». 

- с Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 июня 2021г. 

№03-925 «Методические рекомендации по реализации образовательных программ 

дошкольного образования с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных 

технологий»; 

- c Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи ГБДОУ детского сада № 116 

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга; 

      В Рабочей программе отражены содержание обучения и воспитания, определены 

содержание и организация образовательного процесса в группах компенсирующей 

направленности ГБДОУ детского сада № 116 комбинированного вида Невского района 

Санкт-Петербурга в соответствии с контингентом воспитанников, их гендерными, 

индивидуальными и возрастными особенностями. 

 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими 

и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья.  

  

Задачи Программы: 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

− становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни;  

− овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек);  



− развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;  

− приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

− формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами;  

− сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления;   

− обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и   

− навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки; − совершенствование 

психомоторики, общей и мелкой моторики;  

− формирование навыков безопасного поведения;  

−формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; − развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений;  

− развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту.  

  

Задачи коррекционно-развивающей работы в образовательной области "Физическое 

развитие":  

− коррекция недостатков и развитие ручной моторики:  

− нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук;  

− развитие техники тонких движений;  

− коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики; − коррекция 

недостатков и развитие психомоторных функций:  

− пространственной организации движений;  

− моторной памяти;  

− слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений; произвольной 

регуляции движений.  

 

Возраст детей: 4-7 лет 

Срок реализации Программы: 1 год - с 01.09.2025 – 31.08.2026 

Язык программы: русский  

 


